V5 Sternenkind 220

Pack-Tipps fir das Krankenhaus

Was brauche ich fiir den Aufenthalt in der Klinik?

1 Bequeme Kleidung
2 Hausschuhe
3 Bademantel
4 Pyjama
5 Kulturbeutel
6 Einschlagdecke und /oder Nestchen fir dein Baby
7 Sternenkindkleidung
8 Ev. Lebensmittel wie Getranke, Schoko, Kekse, Knabbergeback...
9 Ev. Laptop / Tablet
10 | Handy
11 | Ladegerate
12 | Kopfhorer
13 | Zeitung / Zeitschrift / Buch / Horbuch
14 | Gute Kamera (wenn du selbst Fotos machen willst)
15 | Stempelkissen und schones Papier (fur FuB -/ Handabdriicke)
16 | Was dir vielleicht gut tut:
z.B. beruhigende dtherische Ole, entspannende Musik, etc.
17 | Fur dein Baby:
eventuell Utensilien fiir ein kleines Empfangsritual;
(Stein, personlicher Brief, kleines Engerl ......)
18 | Briefpapier und Kuverts




